
  

Restaurant scolaire - rue Pasteur - 87600 Rochechouart                                      05.55.03.74.80                                    restaurant-couturier@rochechouart.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semaine du 
1 au 2 

Semaine du 
5 au 9 

Semaine du  
12 au 16 

Semaine du  
19 au 23 

Semaine du 
26 au 30 

Lundi  

Potage 
- 

saucisse  
lentilles 

- 
Brie - salade 

potage du moment 
- 

lasagnes de bœuf 
- 

clémentine 

  

Mardi   

betteraves vinaigrette 
- 

bœuf bourguignon 
carottes braisées 

- 
kiwis 

salade mélangée 
- 

feuilleté de pommes de terre 
- 

pomme 

  

Mercredi  

œuf mimosa 
- 

paella au poulet 
- 

fromage blanc - confiture 

galantine des fêtes  
- 

filet de canette 
 haricots verts 

- 
fromage 

- 
bûche de Noël 

 Bonnes 

à 

Fêtes 

tous ! 

Jeudi 

salade d’endives, croûtons, 
pomme, œuf dur 

- 
tartiflette 

- 
compote 

salade de chinois et nems 
- 

émincé de veau 
gratin de choux-fleurs 

- 
chichi maison  

Sardines - salade 
- 

omelette à la tomate 
- 

crème  vanille  

  

Vendredi 

pâté de campagne 
- 

filet de poisson 
flan de légumes 

- 
salade de fruits  

carottes râpées 
- 

pâtes carbonara 
 au  

saumon fumé 
- 

yaourt nature  

(menu de Noël offert par la 
municipalité) 

 
salade limousine  

- 
mignon de porc aux pommes- 

dauphinois des fêtes 
- 

nougat glacé maison  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Produits BIO 

ou 
Produits de l’agriculture locale 

 
 

NB : 
- dans tous nos menus la 

viande de bœuf est d’origine 
française ou limousine 

- pommes de terre bio de 
l’exploitation de M. Montjoffre 

(Rochechouart) 
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 Semaine du 
1 au 2 

Semaine du 
5 au 9 

Semaine du  
12 au 16 

Semaine du  
19 au 23 

Semaine du 
26 au 30 

Lundi  

Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 
Céleri 

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 
Céleri 

  

Mardi  

Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 

Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 

  

Mercredi  

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 

  

Jeudi 

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 
Soja 

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 

  

Vendredi 

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 
Poisson 

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 
Poisson  

Œuf 
Sulfites 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Produits 

allergènes 
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Semaine du 

1 au 2 
Semaine du 

5 au 9 
Semaine du 

12 au 16 
Semaine du 

19 au 23 
Semaine du 

26 au 30 

Lundi  
5 
 

compote 

12 
 

Petits Suisses 
  

Mardi  
6 
 

petits sablés 

13 
 

poire 
  

Jeudi 
1 
 

coqueline 

8 
 

yaourt aux fruits 

15 
 

madeleine 
  

Vendredi 
2 
 

mandarine 

9 
 

pain et chocolat 

16 
 

croissant 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


