
Salade de concombres Carottes râpées Salade verte emmental croûtons Tomates basilic vinaigrette

Cuisse de poulet rôti Dos de colin sauce citron Sauté de porc Omelette

Pommes de terre rôties Riz Haricots verts Ratatouille

Yaourt nature / Pomme Fromage / Raisins Fromage /  Compote Moelleux chocolat

10

Taboulé Melon Betteraves Rillette cornichon Radis beurre

Rôti de dinde Poisson en sauce

Purée Epinards Gratin moscovite Steack haché Jambon blanc

Salade Carottes vichy Pâtes

Pastèque Brie / Nectarine Tarte aux pommes Fromage / Poires Glace

Salade grecque Tomates thon maïs Salade à l'indienne Brocolis Salade de perles

Agri Local Lasagnes Blanquette de poulet Saucisse Pizza au fromage Poisson en sauce

Bio Courgettes Purée Salade Semoule orientale 

Fait Maison
Fruits Légumes à l"école Crème chocolat Fromage / Fraises Fromage / Compote Salade de fruits Petit suisse aux fruits

Produits laitiers à l'école

Coleslaw Salade composée Crêpe au fromage Salade alaska Macédoine jambon blanc

Vacances, jour férié

pont Nuggets de poulet Spaghettis Carottes à la viande Rôti de porc Raviolis

Petit pois Bolognaise de lentilles Courgettes au jus

Menu végétarien

Fromage / Raisin Panna cotta coulis Flognarde aux pommes Fromage /  Liégeois Yaourt / Pomme

Salade de brebis pêche Carottes râpées Melon

Penne florentine Croque Monsieur Rôti de veau

Salade Gratin dauphinois

Beignet chocolat Yaourt à boire Fromage / Banane
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Aide UE à destination

des écoles
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Liste des allergènes affichée au 

restaurant scolaire. 
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Dans tous nos menus la viande de 

bœuf est d’origine française ou 

limousine. 
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Les menus sont susceptibles d’être 

modifiés en fonction du contexte 

d’approvisionnement. 
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MENU SEPTEMBRE 2026

Groupe scolaire, Ecole Maternelle, ALSH, Petite Crèche

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

RESTAURANT
SCOLAIRE

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80 - restaurant-scolaire@rochechouart.com Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et l’application Intramuros



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 2 3 4

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide-

Poisson 

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide 

7 8 9 10 11

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide-

poisson

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide 

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

14 15 16 17 18

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs -  

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

poisson Sulfites - Céleri - 

Arachide
21 22 23 24 25

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide 

28 29 30

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Lactose - Moutarde - Céleri 

- Soja - Sulfite - Œufs - 

Sulfites - Céleri - Arachide

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80 - restaurant-scolaire@rochechouart.com                                                                                                                                                            Retrouvez vos menus sur 

rochechouart.com et l’application Intramuros

ALLERGENES MENU SEPTEMBRE 2026
Groupe scolaire, Ecole Maternelle, ALSH, Petite Crèche

RESTAURANT 

SCOLAIRE
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