o MENU JUIN 2026

Groupe scolaire, Ecole Maternelle, ALSH, Petite Créche

Vi

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

] HOUART
 ROCHECHOUART

Salade quinoa Brocolis dés de fromage

Carottes - Concombre

Tomates mozarella Duo de radis

i Roti de veau Saumon au four
Lasagnes de boeuf Haricots verts \y Cuisses de poulet Croque veggie % . Pommes de terre vapeur
Pommes noisettes Verdurette % Sauce fromage blanc ciboulette
Brie & Fromage blanc
Melon é Cerises Sorbet a la fraise Pannacotta & Yaourts natures

.é Pomelos

Feuilleté au fromage & Salade de Melon a l'italienne i -& Céleri rémoulade
AB| Salade AE chevre chaud
Parmentier
\'} Chipolatas Steaks hachés . k'J de patates douces k') Emincé de poulet
= . Petits pois . Coquillettes . Ratatouille

N
=

é Abricots

Petits suisses Salade fruits Clafoutis

Salade indienne

Duo de choux rapés Salade piémontaise Carottes rapées mimosa

(O] Grillades de porc marinées Pilons de poulet Roti de dinde BrandadeliSimeiue
\y Légumes rotis Haricots verts Gnocchi en sauce Salade

Yaourts aux fruits Fromage blanc

Gateau de semoule Fraises Framboises
Salade, ceuf mayo Macédoine de légumes Salade Alaska
Tomates basilic féta mais, thon, avocat
Sauté de dinde
Petits légumes farcis & Spaghettis bolognaise Semoule Quiches au thon

B

Tomates provengales Salade 3 couleurs

Glace au chocolat chantilly k'J 3& Yaourts natures

Glaces vanille é Bananes é £

Ananas

D
=

Salade de tomates é Melon
% Haricots verts a la viande J,:i Pizzas
ﬁ Cantal
é Nectarines Compote
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Gluten Moutarde Soja Lait Sulfites
Arachides

@It s

Gluten Moutarde Soja Lait Sulfites
Arachides Oeufs

15

Gluten Moutarde Soja Lactose Sulfites
Arachides Oeufs

22

Gluten Moutarde Soja Lait Sulfites
Arachides Oeufs

29

j Gluten Moutarde Soja Lactose Sulfites
[ Arachides Oeufs
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MARDI

Céréales Gluten Fruits a coque Céleri Soja
Moutarde Lactose Sulfites

Gluten Moutarde Lait Sulfites Arachides
Oeufs

16

Gluten Moutarde Soja Lactose Sulfites
Arachides Oeufs

23

Gluten Moutarde Soja Lait Sulfites
Arachides Oeufs

30

Gluten Moutarde Lactose Sulfites
Arachides Oeufs

MERCREDI

Gluten Céleri Soja Moutarde Lactose
Sulfites

10

Gluten Moutarde Lait Sulfites Oeufs

17

Gluten Moutarde Soja Lactose Sulfites
Arachides Oeufs

24

Gluten Moutarde Soja Lait Sulfites
Arachides Oeufs Poisson

JEUDI

Gluten Soja Moutarde Lactose Sulfites

11

Gluten Lait Sulfites Arachides Oeufs

18

Gluten Moutarde Soja Lactose Sulfites
Arachides Oeufs

25

Gluten Moutarde Lactose Sulfites
Arachides

VENDREDI
1

Gluten Céleri Soja Moutarde Lactose
Sulfites Poisson

12

Gluten Céleri Moutarde Soja Lait Sulfites
Arachides Oeufs

19

Gluten Moutarde Soja Lactose Sulfites
Arachides Oeufs Poisson

26

Gluten Moutarde Soja Lactose Sulfites
Arachides (Eufs Crustacés Poisson
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