
Carottes - Concombre Salade quinoa Brocolis dés de fromage

Tomates mozarella Duo de radis 

Rôti de veau Saumon au four

Lasagnes de bœuf Haricots verts Cuisses de poulet Croque veggie Pommes de terre vapeur

Pommes noisettes Verdurette Sauce fromage blanc ciboulette

Brie Fromage blanc

Melon Cerises Sorbet à la fraise Pannacotta Yaourts natures

Pomelos

11

Feuilleté au fromage Salade de Melon à l'italienne Céleri rémoulade

Salade Radis roses chèvre chaud

Parmentier 

Chipolatas Fondue creusoise Steaks hachés de patates douces Emincé  de poulet

Petits pois Frites Coquillettes Ratatouille

Petits suisses Chouquettes Salade fruits Clafoutis Abricots

Duo de choux râpés Salade piémontaise Carottes rapées mimosa Courgettes émincées Salade indienne

Emmental - croûtons

Grillades de porc marinées Pilons de poulet Rôti de dinde Omelette au fromage Brandade de morue

Agri Local Légumes rôtis Haricots verts Gnocchi en sauce Endives Salade

Bio
Fait Maison Yaourts aux fruits Gâteau au chocolat Fromage blanc

Fruits Légumes à l"école Gâteau de semoule Fraises Framboises

Produits laitiers à l'école

Salade, œuf mayo Macédoine de légumes Salade Alaska

Pain perdu salé- Salade Tomates basilic fêta maïs, thon, avocat

Vacances, jour férié Sauté de dinde

pont Lasagnes de courgettes Petits légumes farcis Spaghettis bolognaise Semoule Quiches au thon

ricotta Tomates provençales Salade 3 couleurs

Menu végétarien Glace au chocolat chantilly Yaourts natures

Cerises Glaces vanille Bananes Ananas

Menu proposé par les grands de l'ALSH

Salade de tomates Melon

Haricots verts à la viande Pizzas 

Cantal

Nectarines Compote
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MENU JUIN 2026

Groupe scolaire, Ecole Maternelle, ALSH, Petite Crèche

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Liste des allergènes affichée au 

restaurant scolaire. 
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Dans tous nos menus la viande de 

bœuf est d’origine française ou 

limousine. 
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Les menus sont susceptibles d’être 

modifiés en fonction du contexte 

d’approvisionnement. 16 17 18 19
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RESTAURANT
SCOLAIRE

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80 - restaurant-scolaire@rochechouart.com Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et l’application Intramuros

Aide UE à destination
des écoles



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Gluten  Moutarde Soja Lait Sulfites 
Arachides        

Céréales Gluten Fruits à coque Céleri Soja 
Moutarde Lactose Sulfites

 Gluten  Céleri Soja Moutarde Lactose 
Sulfites

 Gluten Soja Moutarde Lactose Sulfites 
 Gluten  Céleri Soja Moutarde Lactose 

Sulfites Poisson

8 9 10 11 12

Gluten  Moutarde Soja Lait Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde  Lait Sulfites Arachides 
Oeufs        

Gluten  Moutarde Lait Sulfites  Oeufs  Gluten  Lait Sulfites Arachides Oeufs  
Gluten  Céleri Moutarde Soja Lait Sulfites 

Arachides Oeufs        

15 16 17 18 19

Gluten  Moutarde Soja Lactose Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde Soja Lactose Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde Soja Lactose Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde Soja Lactose Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde Soja Lactose Sulfites 
Arachides Oeufs Poisson        

22 23 24 25 26

Gluten  Moutarde Soja Lait Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde Soja Lait Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde Soja Lait Sulfites 
Arachides Oeufs Poisson        

Gluten  Moutarde Lactose Sulfites 
Arachides        

Gluten  Moutarde Soja Lactose Sulfites 
Arachides Œufs Crustacés Poisson      

29 30

Gluten  Moutarde Soja Lactose Sulfites 
Arachides Oeufs        

Gluten  Moutarde  Lactose Sulfites 
Arachides Oeufs        
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