
Salade de nems Potage Salade emmental croûtons Duo de crudités Trévise - fromage frais 

graines

Porc au caramel Poulet grillé Spaghettis Fondue creusoise Saucisses de boeuf

Riz cantonais Jardinière de petits légumes Bolognaise de lentilles Frites - Jambon blanc Choux braisés 

Litchis au sirop Yaourt velouté nature Chouquettes Compotée de fruits Tiramisu
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Soupe vermicelle tomates Endives, emmental, maïs, Crêpe au fromage Radis beurre Carottes et betteraves

cœurs de palmiers râpées

Omelettes aux Petit salé au Poulet Bourguignon Gratin de l'océan

pommes de terre lentilles du Puy Haricots verts Carottes vichy Blé aux herbes

Salade verte et Cantal doux Flognarde aux pommes Fromage blanc

Yaourt à boire Mousse chocolat Banane

Rillettes, toast, cornichon Velouté de légumes Asperges Mimosa Mousse de betteraves Salade de crevettes mangue

au fromage et basilic

Cordon bleu Escalopes sauce moutarde Saucisses de Toulouse Rôti de veau 

Agri Local Petit pois Coquillettes Purée de carottes Gratin moscovite Mogettes vendéennes

Bio
Fait Maison
Fruits Légumes à l"école Yaourt nature Orange / Sablé Crème vanille Financier au citron Fromage / Clémentines

Produits laitiers à l'école

Duo de saucissons Brocolis et choux fleurs Salade douceur Salade de crudités au thon

vinaigrette

Vacances, jour férié Sauté de dinde Hamburgers

pont Légumes rôtis Œufs brouillés à la tomate Tourtière Potatoes Poisson du moment

Laitue feuille de chêne

Riz pilaf

Fromage blanc Eclair au chocolat Glace Salade de fruits frais 

Gouda - Kiwis 

Potage 

Croque monsieur et 

Carbonade son assiette de crudités 

Légumes vapeur

Flan pâtissier Yaourt nature
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MENU MARS 2026
Groupe scolaire, Ecole Maternelle, ALSH, Petite Crèche

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Liste des allergènes affichée au 

restaurant scolaire. 
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Dans tous nos menus la viande de 

bœuf est d’origine française ou 

limousine. 
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Les menus sont susceptibles d’être 

modifiés en fonction du contexte 

d’approvisionnement. 17 18 19 20
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Menu végétarien
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RESTAURANT
SCOLAIRE

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80 - restaurant-scolaire@rochechouart.com Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et l’application Intramuros


