RESTAURANT
SCOLAIRE

@

Dans tous nos menus la viande de
beeuf est d’origine frangaise ou
limousine.

Les menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction du contexte
d’approvisionnement.

Liste des allergeénes affichée au
restaurant scolaire.

Agri Local
P Bio
-4 Fait Maison
‘;’f Aide UE a destination
# des écoles

Vacances, jour férié
pont

Menu végétarien
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LUNDI

Betteraves et
dés de mimolette

Pates bolognaise et
fromage rapé

Compote de fruits

12

Salade de brocolis, pignons et
oignons rouges

Cassoulet toulousain

Tomme blanche

19

Macédoine

Poulet basquaise
Riz Thai

Fromage - Poires

26

Radis noir

Pates gratinées a la
sauce tomate

Yaourt a boire

MENU JANVIER 2026

Groupe scolaire, Ecole Maternelle, ALSH, Petite Créche

MARDI

Maquereaux
a la moutarde

Filet de poisson pané

&

Purée de pommes de terre

Brioche des Rois

13

Soupe de poisson et croltons

Fricassée de volaille
Pommes sautées et
haricots verts
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Moelleux au chocolat

20
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-&  Carottes et betteraves rapées

= Lasagnes de légumes

Liégeois

27

Salade a l'indienne
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Saucisse de toulouse
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Pois cassés
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Fromage / Orange

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80 - restaurant-scolaire@rochechouart.com
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MERCREDI

Carottes rapées

Roti de porc
Petits pois a la frangaise

Flan a la vanille

14

Salade d'avocats

Quiche de légumes
Salade

Mousse au chocolat
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21
Potage
Pizza
Salade
Compote
28

Cake aux olives

Poisson en sauce
Carottes / Panais

Yaourt nature

JEUDI

JOUR DE L'AN

2

Velouté de légumes

1O

Omelette de pommes de terre

Petits suisses

Ananas frais

15

Salade Strasbourgeoise
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Macaronis au thon
et fromage fondu
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Clémentines

22

Salade grecque

Sauté de porc
Semoule
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Tarte fine aux pommes

29

Salade douceur

m' ) S Tartiflette
m Compote / Petit sablé

VENDREDI
2

Saucisson brioché

d

sauce estragon et mesclun

Emincé de dinde
m Légumes rotis

d 24

‘{1‘ Pommes
16

-4 Coleslaw

) EE Choux fleurs

F3
m =) Boeuf mijoté aux olives
F3

Yaourt nature
23

Endives croGtons mimolette

Nuggets de poulet
Purée

Salade de fruits

30

Cervelas cornichon

Paleron de boeuf
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Carottes vichy

% Panna cotta coulis fruits rouges

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et I'application Intramuros



